УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ № 7 МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД-КУРОРТ АНАПА
на 2024/2025 учебный год
	№
	Наименование показателя
	Спортивно-оздоровительный этап
	Этап начальной подготовки
	Учебн –тренировочный этап

	
	
	СЗ
	СО
	Всего 
	1 год
	2 год
	3 год
	Всего 
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	Всего 

	
	Адаптивная физическая культура

	1
	Количество часов в неделю на 1 группу
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Количество групп
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Количество часов в неделю на все группы
	3
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Учебных недель в году
	36
	-
	36
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Всего часов в год
	108
	-
	108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол 

	1
	Количество часов в неделю на 1 группу
	2
	-
	2
	4,5
	6
	6
	16,5
	12
	-
	12
	16
	16
	56

	2
	Количество групп
	9
	-
	9
	3
	3
	4
	9
	2
	-
	3
	1
	1
	7

	3
	Количество часов в неделю на все группы
	18
	-
	18
	13,5
	18
	24
	55,5
	24
	-
	36
	16
	16
	92

	4
	Учебных недель в году
	52
	-
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	-
	52
	52
	52
	-

	
	Всего часов в год
	936
	-
	936
	702
	936
	1248
	2652
	1248
	-
	1872
	832
	832
	4784

	Лапта

	1
	Количество часов в неделю на 1 группу
	2
	-
	-
	4,5
	-
	-
	4,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Количество групп
	1
	
	1
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	3
	Количество часов в неделю на все группы
	2
	
	2
	4,5
	
	
	4,5
	
	
	
	
	
	

	4
	Учебных недель в году
	52
	
	52
	52
	
	
	52
	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов в год
	104
	
	104
	234
	
	
	234
	
	
	
	
	
	

	Настольный теннис

	1
	Количество часов в неделю на 1 группу
	2
	-
	2
	-
	6
	6
	12
	12
	-
	-
	-
	-
	12

	2
	Количество групп
	1
	-
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	3
	Количество часов в неделю на все группы
	2
	-
	2
	-
	-
	6
	6
	12
	-
	-
	-
	-
	12

	4
	Учебных недель в году
	52
	-
	-
	-
	-
	52
	52
	52
	-
	-
	-
	-
	52

	
	Всего часов в год
	104
	-
	104
	-
	-
	312
	312
	624
	-
	-
	-
	-
	624

	Стрельба из лука

	1
	Количество часов в неделю на 1 группу
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	12
	-
	-
	-
	-
	12

	2
	Количество групп
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	3
	Количество часов в неделю на все группы
	4
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	24
	-
	-
	-
	-
	24

	4
	Учебных недель в году
	52
	-
	52
	-
	-
	-
	-
	52
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Всего часов в год
	208
	-
	208
	-
	-
	-
	-
	1248
	-
	-
	-
	-
	1248

	Теннис

	1
	Количество часов в неделю на 1 группу
	2
	-
	2
	-
	6
	-
	6
	12
	-
	-
	-
	-
	12

	2
	Количество групп
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	1

	3
	Количество часов в неделю на все группы
	2
	
	2
	
	6
	
	6
	12
	
	
	
	
	12

	4
	Учебных недель в году
	52
	
	52
	
	52
	
	52
	52
	
	
	
	
	52

	
	Всего часов в год
	104
	
	104
	
	312
	
	312
	1248
	
	
	
	
	1248

	Футбол 

	1
	Количество часов в неделю на 1 группу
	2
	-
	2
	4,5
	6
	6
	16,5
	12
	12
	12
	16
	16
	68

	2
	Количество групп
	18
	-
	18
	8
	5
	4
	17
	4
	2
	2
	2
	1
	11

	3
	Количество часов в неделю на все группы
	36
	-
	36
	36
	30
	24
	90
	48
	24
	24
	32
	16
	144

	4
	Учебных недель в году
	52
	-
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52

	
	Всего часов в год
	1872
	-
	1872
	1872
	1560
	1248
	4680
	2496
	1248
	1248
	1664
	832
	7448

	Хоккей на траве

	1
	Количество часов в неделю на 1 группу
	2
	-
	2
	-
	-
	6
	6
	12
	-
	-
	-
	-
	12

	2
	Количество групп
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	3
	Количество часов в неделю на все группы
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	12
	-
	-
	-
	-
	12

	4
	Учебных недель в году
	52
	-
	52
	-
	-
	-
	-
	52
	-
	-
	-
	-
	52

	
	Всего часов в год
	104
	-
	104
	-
	-
	-
	-
	624
	-
	-
	-
	-
	624


